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& revanire & meglio che curare. Una filosofia che fino a una
J"f quindicina di anni fa pareva falicosa da sostenere e, S0-

- pratiutlo, da seguire concretamente nella vila guotidiana

Era praticata da pochi plonier che dovevano far fronte alla capar

bieta dei lussuriosi, guegli imducibili peccaton che nel cibo, ad
esempio, trovavana ka fonle di sregolatezza @ appagamento

In quegli anni, anzi, ancora prima, per esserne precisi nel 1988, na-
sceva una strutiura che, gid dai suoi primi passi, mostrava lenacia
nel sostenare che la Prevenzione sarebbe divenuta 1a filosofia re-
gina dal terzo millennio. Oggi, Villa Paradiso The Clinical Beauty
di Gardone Riviera & Ia sorgente affermala e consolidata, a livelio
mondiale, di guel percorse che allora pareva cosi eccessivaments
ploneristico, La strullura & immersa nel verde degll alben secalan
ed & inumidita dalle acque deal lago di Garda. Gli ospili vengono ac

colfl dafla padrona di casa, Joelle Vassal, una donna che possiede
quel locco di raffinatazza ad aglaganza che ia sua lama, la Proven-
za, le ha donato. Villa Paradiso non & una clinica, non & un albergo,

& una casa armadata come un .qu|_;[|r.-.r.!wn r|1u:_.] o dove concadersi

guella pausa che fa bene a se stessi. Immedialameante, dopo armn-
va, sl capisce che la molivazione principale di questa scelia & qual-
Ia di ritrovare 'eguilibrio psicofisico conlinuamente minato dalle mil-
le temtazioni di fulti § giorni. Tutto & basato sul concelto di Preven
Zigna, con un organizzazione che sembra avans |a scocca & il mo-

lore di una Ferarn fiammania. appena ritirata a Maranello

Tutlo Inlzia con la conoscenza dello staff medico (formato da ot-
to specialisti coordinati da una Direzione Scientifica) che indivi
dua, dopo un'allenta e scrupolosa analisi della salute e dello
SEfBss Uun pc!.:u_mr-_'u_. '|| CLife p-‘fﬁl |"|J'||!.r‘?}1|:’_‘: ILJHI'II D.ﬁ.[:llll‘. nea ha uno
-':I'J hoc, costruilo in base alle ;:-rn.prla EEigEI'-ZE'- L.In pmgrarrma
da seguire in una seltimana di soggiorno (dal lunedi al sabato) e
che si sviluppa in alcune aree fondamentali come |'estetica, la fi-
sioterapia, Nalimentazione (con le ricelle salulistiche ma gusiose
dedlo chel Christian Duca) e, naturaimente, I'area medica. |l re-
|l ristorante. la piscina inteama ed eslama

pano cure, e camerns
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Sopra, Ia meova piscing esiema, ma coperta ¢ panoramica

i Villa Paradisa The Clinical Beauty.

Solto, un tratiamento di belezza al viso

Meila paging di sinistra, 'accogliente entrata dell’area benessers

sono spazl arredatl con buon gusto che associall ad una meto-
dologia scientifica ben collaudata fanne di Villa Paradiso un lug
go incantevole e niassante. Un “ritiro” esclusivo, inserito e plani
ficato nelle agende di famos! imprenditor, professionist, perso-
naggi della moda, spetlacolo, cinema, politica, sport... dalla reg
na del rock Tina Turner al regista Ozpetek, dal genio della musi-
ca elettronica Maurnice Jarre alla stilista Anna Molinari (Bluamari-
ne), fino allarchitetto Jacques Garcia, per citarme solo alcuni

A lutlo cid si aggiunge una creazione d'eccezione: la Linea Co-
smetica Villa Paradiso. Una gamma di prodotti assolutamente
nalurale, creata da un'equipe di lamosi cosmetologl, che si inte-
gra perfettamente nel concetto di Prevenziona

Insomma, se il Paradiso esiste davvero, sulla Terra, in particolare sul-
le rive del lago di Garda, possiede un distaccamento siraordinario
Qscar Wilds, in lempi non sospetll, aveva gis sottolinealo quanto &
importanie prenderc cura di nod. Diceva amare sa stessi @ nizio
i un idiflio che dura una vita

Info: www.villaparadiso.com
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