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LAGO DI GARDA Le eccellenze del benessere

Qualche giorno in «paradiso»
per ritrovare forma ed energia

Percorsi settimanali o di tre giorni tra medicina complementare, estelica,
massiofisioterapia e attivita fisica nella splendida cornice di Fasano del Garda

B Pensavo di aver letto sul mio
meniifruttaeyogurte cosl miavven-
tosu un secondo kiwima Nello, ca-
meriereattentissimo, mi blocca pri-
machecompia ilmisfatio «C'escrit-
to un fruttoe precisa. E lo taglia cos)
sottile da riempire un piatto intero
con tanto di (ragolina nel mezzo...
«Che cura e che attenziones penso.
E' solo linizio. Qui a Villa Paradiso
Clinical Beauty, residenza storica
sull'acquaaFasano, la prima sensa-
zione & di affidarsi alle mani di una
taskforcedipersonechevoglionoas-
solutamenteil uobene. Eanche inu-
meri hanno la loro parte in questo
luogo doveToélle Vassal ided 25 an
nifa(ladatadel compleannoricome
Il pressimo 13 luglio) un concetto di
rémise enforme oggiaccreditatoah-
vello internazionale: 48 ospiti per
unostaffdil00persone, dicui 25im-
pegnate nella spaes medici
Unavoltasmessi gliabitiborghesi

(anche quelideivip, numerosi eaf-
fezionati come Vasco Rossi e Tina
Turner o Racul Bova che ha seritto
nellasua dedica «IIParadisopubd at-
tendere,VillaParadisono»)emdos-
sati democraticamente accappa-
toioe tuta, siinizia un percorsosetti

manaledurante il quale sié«presiin
curas ognigiomo dallo stesso medi-
co, estetista, fisioterapista e perso-
nal trainer. Poco importa se si gira
con maschere sul viso o impacchi
sui capelli Nessuno ci fa caso pro-
pric comea casa, Quandodomandi
aglioperatoridaquantotempolavo-
ranoper]oélle scopri chein tantiso-
no qui fin dall'inizio. «Tutti credia-
moinquello che faicciamos precisa
Cristian Dueca, lo chef che in cucina
ha una postazione telematica per-
ché la dieta & decisa ognigiomo tra
medico,ospiteechel. Capisaldi cot

tureleggereefreschezzadegliingre-
dientisenzaperdereil gusto, perché
nonsi trattadi digiuno, madieduca-
done alimentare con tanto di kezio-

RELAX La piscina di Villa Paradiso nel parco affacdato sul lago

ne per gliospiti tenuta ilvenerd),
Ognisettoredin stretta comunica-
#Aone e laparte medicad il cuore del
metodo: «Eseguiamo esami di tipo
elettronico per individuare lo stato
difunzionalit generaledell’'argani-
smo, con la possibilith di fare accer
tamentiattraverso esami clinici tra-
dizionali, e impostiamo un regime
dietologico, una terapia di riequili-
brio funzionale ditipoomeopaticoe
di Integrazione alimentares splega
ildotterLucio Lotetoche insiemeai
dottariFelice EgistoeCarlo Lazzari
nifa parte della direzionescientifica
divmo staff specializzato in varie di-
scipline, dalla medicina preventiva
funzionaleall'antiagingalla medici-
naestetica
Midiconocheil 70-80% degliospi-
tiritorna. Mi sembra un dato altissi-
mo. Ma quando, dopo tre giomi di
curedeldottorLoretomisentodeci-
samentemeglioe Claudio, il fisiote-
rapista, mi sistemna problemi a un”
anca (quando pensavo fosse sclati
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ca), al bacino e alla rotula mentre
Marcellamiridaenergiaconloshiat-
sue Flavia, lestetista (che mi man-
cherdpertuttalavita) tratrattamen-
ti all'ossigeno iperbarico, impacchi
alcorpo{conanche4 prodottidiver-
sl a seconda delle aree da trattare)
mirida splendore, ... alloracapisco,
Senzacontare cheinduegiomilabi-
lancia segnaun chilo e mezzo inme-
no e la medicina estetica & trattata
con la delicatezza del cesellatore:
ogni intervento awiene nel segno
della massima naturalezza, cosl co
melalineacosmetica fruttoditrean-
nidistudiericchissimadi principi at-
tivi maturali
Gliambientiricordanoilcalore di
casa, e la spa,da pocorinnovata, of-
frevisualisul lago etoni caldi eacco-
glienti, La sera,chivuole, smessiac
cappatoio&Co cantaattornoal pia
no sucnato da Salvo. Mi sposto alla
vicinaMaison duRelax, gestitadalle
figliediJoélleChristeleMarion,vera
chiccapersoli 18 cspitiaffacciatasul
lago, dove Adrianomirisolveun pro-
blema mandibalare con il massag-
gio Polarity, mixdi discipline orien-
talie occidentali. La domandaé ine-
vitabile: perché sono tutti cosl bravi
e motivati? Mi ricordo cosa mi ha
confidato Claudio, «Quand o mi ca-
itadi incontrare il miocaposono fe-
ices. [ segretosi chiama Joélle Vas-
sal, checon tanta eleganza ha sapu-
to trasferire a tutti il suo credo e la
sua ione.
TlsoggiomoPlatinuma VillaPara-
diso (da domenica a domenica) in
pensione completa con visita medi-
caevalutazionefunzionale, ECG, te-
rapia medica di base e alimentare
con visite quotidiane, 6 trattamenti
dimasso-fisioterapia, e stetici, idro
terapie, shiatsu ea ttivith quotidiana
in palestra, fitness ¢ acquagym dal
30 giugno al 27 huglio: da 2.750 euro
Laformula <3 giomidibenesseres a
LaMaisonduRelaxda 1.750 euro.
Info: www.villaparadiso.com; in-
fo@villaparadiso.com, numero di
telefono 0365 294811
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