VILLA PARADISO

clinical beauty®
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Villa Paradiso - Gardone
Riviera (Lago di Garda)

Il ristorante di Villa Paradiso
Clinical Beauty nasce da una sana
alimentazione e da un attento e
costante lavoro di squadra che
vede impegnati chef e staff medico.
Ricette dai sapori mediterranei

si coniugano con le piu recenti
acquisizioni nel campo della
nutrizione, I menu proposti seguono
tre linee. Il primo ipocalorico (circa
800-1000 Kcal) & dedicato a chi vuole
riacquistare 1'equilibrio di peso o
iniziare, sotto controllo medico, un
regime ipocalorico. In esso vengono
preferite le proteine delle carni
bianche del pesce di mare o lago

e verdure di ogni tipo. Un secondo
menu, di tipo riequilibrante e
disintossicante, & rivolto invece a
chi non ha significative necessita
dimagranti. Un terzo menu viene
invece prescritto in base a precise
valutazioni che differenziano il
fabbisogno calorico a seconda

della morfologia dell'ospite. Tra le
specialita del raffinatissimo chef
Cristian Duca: fiori di zucchina farciti
con vellutata di carote e pomodori
datterino al profumo di basilico

e l'insalata di mare con patate
schiacciate e vellutata allo zafferano
e vaniglia (villaparadiso.com).
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