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RINASCITE

VASCO Cosi
torno in forma

OSPITE CON LA MOGLIE DI UN RESORT SUL LAGO DI GARDA, IL ROCKER S| ALLENA IN VISTA DEL
SUO TOUR ESTIVO. «FACCIO SPORT PERCHE DEVO, SENNO NON ME NE FREGHEREBBE NIENTE...»,
RIVELA LU E POl CONFESSA: «ESSERE ROCK NON E COS| FATICOSO, BASTA ESSERE POCO SERI»

di Fiamma Tinelll

Gardone Riviera (Brescia), aprile
C orsetta, piegamenti, altra cor-
selta, stretching. Vasco lo sa
bene: stare tre ore sul palco -
a 63 anni suonati, poi - & una fatica
pazzesca. Ma a Vasco la fatica mica

fa paura. Anzi. Per questo il rocker di
Zocca, ospite per una settimana con la

it &

moglie Laura Schmidt di Villa Para-
diso, resort specializzato in remise en
Jorme sul Lago di Garda, si & infilato
la tuta e si & buttato nel fitness.

I fatto & che il nuovo tour di Vasco
Rossi, Sono innocente, & alle porte:
14 date, partenza il 7 giugno da Ba-
ri, quasi ovunque & gia sold out. Per
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STIRA, PIEGA, SPINGE E CORRE

| Gardone Riviera (Brescia). Cinque

immagini esclusive che mostrano
I'allenamento pre-tour di Vasco Rossi.
A sinistra e nelle due foto qui sopra,
eccolo mentre fa stretching. A destra,
i piegamenti laterali. Nella pagina

a fianco, Vasco durante la sua corsetta.

prepararsi al ritorno sul palco, Vasco
ha cominciato ad allenarsi mesi fa. Lo
schema & sempre lo stesso: mezz'ora di
camminata veloce, affondi, piegamenti
e poi stretching per aumentare resi-
stenza e flessibilita. Quello che vedete
in queste pagine non & un allenaments
una tantum: Vasco ci sta dando den-
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IL FITNESS DI VASCO

= tro sul serio, tutti i giorni, ovunque
si trovi. Sulla sua pagina Facehook,
qualche settimana fa, ha postato un
filmato realizzato sul sentiero del Grif-
fith Park di Los Angeles. Cappellino
araricione e felpa fluo, di fronte al cie-
lo azzurro di Hollywood, Vasco mostra
ai fan qual era la sua “missione” del
giorno: «Vedete quella collina? Ora
salgo fin lassii, di corsa», ha detto,
indicando lo scosceso Dante’s Peak.
Una bella tempra.
Daltronde, questo per Vasco & pidr di
un ritorno: & una seconda vita. «Due
anni fa sono stato male e da quella
malattia sono uscito trasformatos,
ha raccontato ai microfoni di Radio
Deejay. «lo pensavo di morire prima.
Sono un ragazzo degli Anni 70, ero
uno che andava al massimo, pensavo
di campare 33 anni, mica di pitt...». ¥
«LA SOFFERENZA SERVE»
E invece, eccolo qui, sereno e con la
bella moglie Laura sempre accanto,
che suda e fatica per essere pronto a
riprendere il microfono davanti a deci-
ne di migliaia di persone. Anche se lui
sdrammatizza: <Faccio sport perché
devo essere in forma per i concerti,
sennd non me ne fregherebbe nien-
te...». La malattia, ha raccontato a Va-
nity Fair, gli ha insegnato molto: «Se
non muori, la sofferenza ti serve ecco-
me. Ti fa diventare pit forte. lo faccio
sempre leva sulle mie disavventure o,
come mi piace dire, sui miei naufragi.
11 dolore lo puoi usare per toglierti un
sacco di menate, cose che prima con-
sideravo problemi enormi poi mi sono
reso conto che erano stupidaggini».
Tra una corsetta e 'altra, Blasco ha
anche svelato come organizza le sue
giornate in vista del tour: «Faccio una
bella colazione, poi vado ad allenarmi.
Quindi mi metto a leggere, soprattutto
romanzi o saggi di filosofia. Mi ser-
ve a tenere in allenamento la mente,
meglio delle parole crociate». Ma dai,
un rocker che legge saggi di filosofia?
Blasco ridacehia: «Mah, alla fine es-
sere rock non & poi cosi faticoso, basta
€S8€eTe POCo Serl...».
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Fiamma Tinelli
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